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Resumen

En este escrito presentamos el resultado de proyectos
interculturales y de vinculacion tecnoldgica sobre
plantas medicinales en un valle de altura situado
en el oeste de Catamarca (Argentina), realizados
entre 2018 y 2023. Destacamos la utilizacion de la
etnometodologia del Circulo de Palabra en la creacion
y el desarrollo de “La Yuyeria. Saberes Ancestrales”
en el Museo Rural Comunitario del valle de El Bolson
(Municipio Termas de Villa Vil).

Por un lado, en conjunto con la poblacién local, se
identificaron 54 yuyos o “remedios de los cerros”.
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Abstract

In this paper we present the results of intercultural and
technological linkage projects on medicinal plants in
a high valley in the west of Catamarca (Argentina)
between the years 2018 and 2023. We highlight the
use of the ethnomethodology “Talking Circle” in the
creation and development of “La Yuyeria. Ancestral
Knowledge” at the Rural Community Museum of the
El Bolson Valley (Termas de Villa Vil Municipality).
On one hand, together with the local population,
54 medicinal herbs or “remedies of the hills” were
identified. The most common uses of the collected
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Se describieron los usos mas comunes de las
plantas recolectadas, asi como las afecciones y
dolencias para las cuales son utilizadas. Por otro, se
registraron algunas recetas/preparados tradicionales
y se realizaron innovaciones para la elaboracion
local de productos de cosmética y cuidado personal
con algunas de las plantas medicinales cosechadas
en el valle.

Este trabajo, basado en una metodologia participativa
en sintonia con los objetivos del museo, contribuye
al fortalecimiento de la memoria local, al didlogo
intergeneracional y al desarrollo de proyectos que
beneficien a la comunidad.

Palabras clave: Saberes originarios; Vinculacion
tecnologica; Hierbas medicinales; Noroeste argentino.

plants are described, as well as the conditions and
ailments for which they are used. On the other hand,
some traditional recipes/preparations were recorded
and innovations were made for the on-site production
of cosmetics and personal care products with some of
the medicinal plants harvested in the valley.

This work based on a participatory methodology,
aligned with the museum’s objectives, contributes to
the strengthening of local memory, intergenerational
dialogue and the development of projects that benefit
the community.

Keywords: Native knowledge; technological linkage;
medicinal herbs; Northwest Argentina.
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Introduccion

Situada entre montafias del Noroeste argentino (valle de El Bolsén, Departamento
Belén, Provincia Catamarca, Republica Argentina), “La Yuyeria, Saberes Ancestrales” (en
adelante, La Yuyeria) es una experiencia intercultural que, partiendo de los conocimientos
de la poblacién rural vallista sobre plantas medicinales, organiza la vinculacién tecnolégica
de estos saberes tradicionales con saberes cientificos en base a metodologias participativas
indigenas americanas.

Existe para el noroeste y centro de Argentina una amplia bibliografia sobre Etnobo-
tanica, Etnobotanica Aplicada y Etnomedicina, por mencionar solo las zonas cercanas,
ya que también se dispone de ella en relacion con el resto del pais. Los casos que esta
bibliografia ilustra, aunque trabajen sobre conocimientos tradicionales y en consenso con
las comunidades, no son objeto de investigacion y accion colaborativas, sino que responden
alogicas cientificas sensu lato (Martinez & Planchuelo, 2003; Martinez & Pochettino, 2004;
Pochettino & Lema, 2008; Tortoni et al., 2021; Vignale & Pochettino, 2009, entre muchos
otros). Muchos de los estudios constituyen la base heuristica para el conocimiento de las
plantas nativas y sus usos tradicionales, pero no son las inspiradoras de este trabajo, que
presenta, como veremos, caracteristicas particulares. A su vez, desde hace unos 20 afios
0 mas, han florecido diversos proyectos de Fitoterapéutica con plantas nativas, dirigidos
por profesionales de distintas areas (Kossman & Vicente, 2005'; Sara ltkinZ; entre otros),
y también por grupos que buscan potenciar el valor de las plantas nativas en las prepara-
ciones cosméticas valorando sus propiedades novedosas y evitando el uso de quimicos,
como Tutuna® y GAIA*. Sobre estos Ultimos casos, no casualmente, no hay publicaciones
incluidas en revistas orientadas por logicas cientificas, ya que la mayoria responde mas
a las busquedas del hacer y del compartir o producir a partir de lo investigado, que de
profundizar el conocimiento académico.

El presente articulo surge de una labor que se integra en ese Ultimo gran grupo de
proyectos en cuanto a sus objetivos (reconocer, investigar, hacer y compartir), pero que se
halla en un proceso de crecimiento y validacion cientifica de los resultados de esta forma de
trabajar. Las autoras hemos desarrollado trayectorias diferentes en el campo de la investiga-
cion y la vinculacion tecnoldgica y comunitaria: la Ingenieria Biomédica con especializacion
en plantas medicinales (Guadalupe Romero), la especializacion en Ingenieria de Tejidos
(Andrea Rodriguez) y la arqueologia con formacion antropoldgica y de vinculacion social
(Alejandra Korstanje y Marina Vega). Es por ello que nos parece fundamental dar a conocer
como y por qué se inicia esta experiencia, para sentar las bases de un nuevo proyecto
que enlaza ciencia y conocimiento tradicional en condiciones de simetria epistemoldgica
(Latour, 2007) en una forma de vinculacion tecnoldgica que ha recibido incluso menor
cantidad de estudios que los temas mencionados. Si bien esta experiencia intercultural
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que nos convoca no busca —al menos por ahora- fines medicinales, tiene algun punto en
comun con la horizontalidad epistemoldgica con los inicios del proyecto Centro de Salud
Intercultural Raguifi Kien® (provincia de Neuquén, Argentina). De ese modo, La Yuyeria, en
su originalidad como espacio de dialogo, co-investigacion y construccion colectiva, busco
y busca principalmente resguardar y retransmitir localmente los conocimientos sobre las
plantas medicinales nativas, para el fortalecimiento de la memoria y el bienestar local, pero
también para llevar a cabo un micro emprendimiento de elaboracion de productos cosmé-
ticos y de prevencion y sanacion de afecciones simples. Por ello, entre otras actividades,
veremos que se incluyen aspectos como la realizacién de “cosechas” responsables de las
plantas y el respeto a las formas de trasmision tradicionales de los conocimientos. Para
nosotras es muy importante remarcar que La Yuyeria se inicia a partir de una demanda de la
poblacién local (y no de una idea “iluminada” por nuestra parte) y se encuentra enmarcada
en el Museo Rural Comunitario® (en adelante, MRC), espacio impulsado por la poblacién
vallista, el Colectivo Interdisciplinario e Intercultural de los Valles Altos de Catamarca (en
adelante, CIIVAC), al que pertenecemos, y el municipio de Termas de Villa Vil.

El interés de la poblacién local por las plantas medicinales fue registrado como tal en
2006, durante la primera campafia de relevamiento que se realizo, casa por casa, para
conocer los intereses de la comunidad en cuanto a los temas que queria proteger, exhibir
o0 expandir y con los cuales el grupo universitario de arqueélogas de aquel entonces podia
colaborar (Haedo, 2006). En ese entonces fue una maestra de la escuela primaria, la sefiorita
Jani, quien manifesto que la gente del lugar seguia utilizando las plantas medicinales y que
“serfa muy lindo tener una Yuyeria” para vender sus plantas. La idea tuvo consenso inme-
diato, por lo que, considerando su potencial, y que como arquedlogas también habiamos
percibido su importancia en la vida cotidiana de las campafias (en la cura de afecciones
simples, en la preparacion de los mates con yuyos especiales, en la cocina, en las lefias,
en los relatos y en el manejo o la atenuacion de energias varias, entre otros), se pensé en
darle un lugar dentro del MRC, lo cual se concret6 unos afios después de su inauguracion
como tal.

En este articulo, ademas de compartir los resultados de esta exitosa y querida
experiencia y de su potencial futuro, deseamos compartir y fundamentar la importancia que
tuvo en ella laimplementacién de la ethometodologia conocida como “Circulo de Palabra”,
como parte del proceso de dialogo y co-construccién.
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Antecedentes

Territorio y poblacién en los que se encuentra La Yuyeria

El valle de El Bolsén esta ubicado al oeste de la provincia de Catamarca, en la
jurisdiccion del Municipio de Termas de Villa Vil. Por el lecho de su fondo surca el rio
homénimo y paralelamente al mismo, la ruta provincial N°43 (ruta de conexion local entre
valles bajos y Puna, hoy muy transitada como via de acceso a los territorios mineros y
turisticos del noroeste de la provincia) (Figura 1). El valle es relativamente angosto, sigue
una direccién norte-sur y recorre una extension de 28 km de longitud (Korstanje, 2005;
Meléndez et al., 2018). Desde las primeras investigaciones arqueoldgicas en el area se
lo ha definido como un “valle de altura”, por su elevacion sobre los 2500 msnm (Korstanje
& Aschero, 1996), lo que lo diferencia como area ecotonal, en la transicion entre la Puna
y los valles bajos (p. ej. valles de Hualfin y Yokavil). En él se encuentran representadas
las provincias fitogeograficas de Monte, Prepuna y Puna (Cabrera, 1976; Cruz, 2012).
El clima de la region se defini6 como templado de sierras y bolsones, con un volumen
de precipitaciones medias que se calcula en los 175 mm anuales y caracterizado por
los contrastes de temperatura y lluvias marcadas entre el periodo estival y el invernal
(Irurzun, 1978).

Figura 1: EIMRC sefialado en el valle de El Bolsén y su entorno vallisto. Modificado de Herndndez et al., 2021.

. 5




MUNDO DE ANTES Volumen 18 | 2024 | ISSN 2362-325X

La poblacién actual ronda los 600 habitantes’, de los cuales la mayoria vive en
Barranca Larga, donde se encuentran el museo (ver Figura 1) y gran parte de las restantes
instituciones: la delegacion comunal del municipio, el polideportivo, el destacamento policial,
las instituciones educativas (nivel inicial, primario y secundario), la posta sanitaria, una
de las tres iglesias y un oratorio. Desde 2007 en Barranca Larga también se comenz6 a
construir el edificio de la instituciéon que aqui nos convoca: el Museo Rural Comunitario,
con sus diferentes dispositivos, entre los cuales destacamos a La Yuyeria.

Otras localidades de sur a norte, son La Angostura, El Bolsén, Cura Quebrada,
Yerba Buena, Lampacillos y Los Nacimientos de San Antonio. Excepto Barranca Larga
y El Bolsén, el resto son parajes que agrupan algunas pocas casas, generalmente de
familias relacionadas entre si. De forma mas dispersa, quedan algunos pocos puestos
en los cerros, aun ocupados temporalmente.

La economia vallista conserva todavia practicas campesinas vinculadas a la cria de
animales (principalmente cabras y ovejas, y en menor medida vacas) y una agricultura
familiar de autoconsumo (maiz, quinua, zapallos, papas y habas). En afios recientes
algunos productores, mediante el apoyo del Instituto Nacional de Tecnologia Agropecuaria
(INTA) y otras agencias estatales, lograron comercializar sus cultivos, especialmente la
reintroducida quinoa (Taddei Salinas, 2016). También se elaboran de forma tradicional
diferentes artesanias de cuero, madera y tejidos como peleros, alfombras, pullos. Estos
ultimos sobre todo solian ser una fuente de ingresos muy significativa para la poblacion.
Hoy en cambio, los ingresos provenientes de esas actividades se complementan con
los procedentes de empleos municipales, pensiones estatales (Molina Pico, 2017),
microemprendimientos gastrondmicos y de hospedajes destinados al turismo, que han
cobrado importancia en los Ultimos afios.

Antecedentes de estudios que permitieron crear La Yuyeria

Ni el MRC ni La Yuyeria pueden ser comprendidos fuera de las investigaciones y la
vinculacién social que desarrollamos desde el colectivo interdisciplinario universitario del
que formamos parte. Realizamos por ello aqui una breve resefia del trabajo de ese colectivo
en el territorio. Debemos aclarar que, dada la importante demanda de tareas practicas y el
apoyo académico que nos requirié, no hemos publicado ain una cantidad significativa de
trabajos centrados especificamente en las distintas experiencias. No obstante, realizamos
presentaciones en congresos y los resultados obtenidos integran las tesis doctorales
que, aungue inéditas en muchos casos, son el material que podemos citar para refrendar
nuestra trayectoria.

Las investigaciones cientificas sistematicas en los valles de El Bolson y Los Morteritos-
Las Cuevas se inician en los afios 1990 con una fuerte impronta arqueoldgica, aportada por



CIRCULOS DE PALABRA SOBRE PLANTAS MEDICINALES Y VINCULACION TECNOLOGICA EN EL MUSEO RURAL ... Amanda G. Romero et al.

dos tesis doctorales: una, centrada en las relaciones sociales tardias y coloniales (Quiroga,
2002), la otra, en la organizacién del trabajo en la agricultura temprana (Korstanje, 2005).

La tesis de Korstanje (2005) es un importante antecedente de este trabajo; dado que en
ella se concibe a la agricultura embebida de la forma de pensar, sentir y hacer de los seres
humanos en diferentes esferas de interaccion, se emprendieron estudios desde enfoques
paleoetnobotanicos, microarqueobotanicos y agroarqueologicos, que registraron tanto el
repertorio de alimentos cultivados como las préacticas de recoleccion. La mayor parte de
estos datos provienen de sitios con muy buena conservacion de restos vegetales, como
el alero Los Viscos (Burgos, 2020; Grimaldo Giraudo, 2014; Korstanje, 2005; Korstanje &
Wirschmidt, 1999; Lema, 2007; Maloberti & Zapatiel, 2007; Simoni & Korstanje, 2016; Taddei
Salinas et al., 2023). Paralelamente y para conocer la variabilidad paleoambiental, temporal
y espacial, se hicieron muestreos polinicos actuales (Cruz, 2012) y en lagunas (Meléndez
et al., 2018). También desde la perspectiva de las practicas campesinas que vinculan la
produccion agricola con la vida doméstica, se estudiaron los registros de microfésiles en
suelos del periodo Formativo (Korstanje, 2005) y de transicion entre el Formativo local y el
Periodo de Desarrollos Regionales (Maloberti, 2020).

Manteniendo la idea, cada vez mas clara y concreta, de realizar una investigacion
colaborativa, en la década de 2000 también participamos junto a la poblacion local en
las incipientes practicas agricolas de siembra de quinoa, que habia sido recientemente
reintroducida por el INTA. En ese marco, vinculamos a esta Ultima con la ancestralidad, ya
que aparecia en el registro arqueoldgico (Maloberti et al., 2016).

Por ultimo, entendiendo que las interacciones plantas-seres humanos no se dan
fuera del soporte que los sostiene —el suelo-, Taddei Salinas lleva adelante actualmente la
investigacién en etnopedologia, en la que pone en dialogo los conocimientos académicos
con los campesinos (Taddei Salinas, 2016, 2017); en este momento se enfoca en el estudio
de los suelos de modo més regional tomando los tres valles altos desde sus aspectos de
fertilidad. Esto permitira comprender también en qué tipos de suelos y espacios crecen las
plantas medicinales que estudiamos aqui. Resulta de interés destacar que en el registro de
las plantas que se encuentran en los espacios de las huertas de las casas del valle, Taddei
Salinas (2016) sefiala que algunas aromaticas se destinan a infusiones y usos medicinales:
entre otras, el perejil (Petroselinum crispum), la albahaca (Ocimoum basilicum), la ruda
(Ruta chalepensis L.), el ajenjo (Artemisia absinthium), el moy o moi (Colliguaja odorifera),
el atamisqui (Atamisquea emarginata).

Este conjunto de conocimientos nos ha dado una base solida para entender tanto las
practicas agricolas, como aquellas de recoleccion de plantas alimenticias, arométicas, lefias
y medicinales. Sin embargo, es importante aclarar que, a excepcion de La Yuyeria y sumodo
particular de co-conocer, las plantas medicinales del &rea no han sido hasta ahora objeto de
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investigacion en estudios sistematicos tradicionales (p. ej. Botanica y Etnobotanica) ni en
las practicas medicinales tradicionales (p. e]. Etnomedicina). En los registros arqueologicos
macro y micro tampoco hemos hallado, hasta el momento, vestigios de ellas.

Memoria e identidad: el nacimiento del MRC

Mas alla de las investigaciones de neto corte académico, desde nuestros inicios
tuvimos un fuerte compromiso activo con la poblacion local y con sus realidades, tanto en
el dia a dia de la vida como en sus intereses culturales y aspiraciones a futuro (Korstanje,
2010). Ese compromiso determind que después de aquella campafia de interaccion de
2006, en la que se realizaron la prospeccion casa por casa y el primer taller de arqueologia
y patrimonio con los estudiantes de la escuela secundaria, empezaran a cuajar las ideas
concretadas finalmente en 2011 a través de la configuracion del museo y de la gestion del
mismo en forma tripartita (Haedo, 2006; Haedo et al., 2009).

En 2014 se inaugurd en el museo -co-gestionado en efecto por el grupo de gestores
culturales locales, el CIIVAC y la municipalidad de Termas de Villa Vil- la muestra
permanente, resultado de un proceso participativo, original para aquella épocad. El espacio
se volvi6 un centro para las actividades culturales-artisticas y de investigacion en la zona,
asi como un lugar de encuentro para la co-creacion de proyectos por parte del CIIVAC y la
comunidad. Cuenta con salas de exhibicidn, un area de reserva patrimonial, la biblioteca
“Una esperanza en cada libro” y la radio comunitaria FM 89.9 “Ecos del Chango Real”
(Korstanje & Carrera, 2012; Vega, 2017; Vega et al., 2017).

Este claro compromiso, que articula la investigacion cientifica y la vinculacion social,
también fue dando forma a nuestro equipo y requirio la competencia de nuevos profesionales,
tesistas y estudiantes de Historia, Biologia, Geologia, Museologia, Comunicacion y
Antropologia Social para comprender el territorio y la poblacién, y apoyarlos en sus
demandas. El se constituyd o termind de constituirse, como tal al adquirir un nombre, el
“CIIVAC” (2020), que explicita la forma interdisciplinaria e intercultural de investigar que
veniamos transitando, pero que queriamos profundizar y potenciar.

Medicina de los cerros: el nacimiento de La Yuyeria

En el taller realizado para definir los temas que integrarian el guion de la muestra, las
plantas medicinales fueron mencionadas, pero no elegidas entre los principales; la eleccion
recayo en las comidas, las casas y los tejidos. Sin embargo, dado que el interés en la
constitucién de una yuyeria seguia presente, se considerd incorporarlas en el desarrollo
de algunos proyectos.

Como explicamos mas arriba, al configurarnos como equipo nos ubicamos en una
perspectiva regionalmente situada para emprender el conocimiento de las plantas nativas y
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cultivadas en tiempos arqueoldgicos o actuales®. Si bien parte de la investigacion realizada
puede resultar afin a la etnobotanica (Alcorn, 1995), no lo es sensu stricto al no seguir el
protocolo de esa disciplina. Comparte con ella la voluntad de comprender el devenir de
las personas y los colectivos sociales vinculados a las plantas atendiendo a los procesos
reciprocos en los que estas comunidades son aprehendidas, transformadas, interpeladas,
incorporadas, reproducidas, alimentadas, protegidas, amenazadas y sustentadas (Lema,
2014; Lema & Aparicio, 2018), pero no la metodologia de investigacion.

La Yuyeria fue pensada no solo para que se compartieran sus saberes y medicinas
tanto hacia adentro de la comunidad como hacia afuera —dandoles valor en un contexto de
escasa participacion del Estado en el sistema de salud local- sino también para proteger
dichos saberes y recursos ante el avance de las patentes mundiales sobre conocimientos,
y para desarrollar la economia regional sin perder el origen (Romero, 2020). Es importante
destacar, ademas, que La Yuyeria fue el primer puntapié para iniciar el proyecto de Eco-
Laboratorio Comunitario, que hoy integra a todos los saberes cientificos en el museo.

Marco conceptual

Desde el conocimiento de los remedios de los cerros a la vinculacion tecnoldgica

Las plantas y los paisajes y ecosistemas representan el patrimonio natural y el
patrimonio cultivado de una zona. Pero asociado al conocimiento del patrimonio hay
que valorar el papel que han tenido las poblaciones indigenas y campesinas en la
conservacion in situ de los recursos fitogenéticos (plantas silvestres y etnovariedades
cultivadas) al mantener la variabilidad genética, desarrollar una mejora de las especies
mas interesantes y utilizar de forma sostenible los recursos en las zonas rurales.
Sostuvieron asi un modo de vida que ha contribuido al desarrollo del Buen Vivir en
estos lugares (Cubillo Guevara & Hidalgo Capitan, 2015; Pardo de Santayana & Goémez-
Pellon, 2003).

Consideramos patrimonio biocultural de los pueblos los conocimientos y el modo
de relacionarse con el territorio que se han ido transmitiendo oralmente de generacién
en generacion en cada zona, y que permiten valorar los paisajes y sus diversos
ecosistemas (Boege, 2008). Este autor destaca que “el patrimonio biocultural de los
pueblos indigenas se traducira en bancos genéticos de plantas y animales domesticados,
semidomesticados, agroecosistemas, plantas medicinales, conocimientos, rituales y
formas simbolicas de apropiacion de los territorios” (Boege, 2008, p. 23); coincidimos
con él en que “las culturas indigenas participan de saberes y experiencias milenarias
en el manejo de la biomasa y la biodiversidad, pero a su vez, en torno a la naturaleza y
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su interpretacion desarrollaron una parte muy importante de su espiritualidad” (Boege,
2008, p. 23).

Considerando que el territorio donde trabajamos se encuentra en la region de los
Andes centro sur, es importante atender a las formas nativas de relacion entre la gente
y las plantas (cultivadas o no). Cabe tener en cuenta el concepto de “crianza mutua”
entre las comunidades de personas y plantas, planteado por autores como Martinez
(1976), Rengifo Vasquez (1999), Haber (2007) a partir del término aymara uywaria, que
significa “crianza”. El concepto, entendido como “cultivo, proteccion, aliento, amparo”
por ser estas acepciones de dicho vocablo (Lema, 2013), puede pensarse no sélo en
relacién con las vinculaciones entre el cultivo de plantas (Lema, 2014) y el cuidado de
animales (Bugallo & Tomasi, 2012), sino también con el cuidado entre los seres humanos.
Existe una condicién de criador y criado en la practica de la uywana, compartida por
muchos seres en los Andes, aunque sus capacidades no siempre son iguales (Lema,
2013). Espejo Ayca sefiala respecto de su amplitud:

La crianza mutua genera una conectividad bien grande. Por ejemplo, con las materias primas. Sin las
materias primas, el arte no existiria. Para las tejedoras, los tejedores, las ceramistas y los escultores
es bien importante la materia prima [...] El término que tenemos es esta crianza mutua de los cuidados
maximos (Espejo Ayca, 2022, p. 6).

Alaluz de la propuesta del autor, el vocablo —que en relacion con las plantas estuvo
vinculado con el espacio y las practicas de la chacra y los rastrojos, en asociacidén con
ciertas plantas cultivadas- nos llevo a reflexionar sobre lo observado y conversado con la
poblacion local, y nos invitd a entender como relacién de crianza mutua y cuidados maximos
la conexién entre las personas yuyeras y los remedios del cerro. Como veremos mas
adelante, la practica de la recoleccién implica desplegar un cuidado de lo que se cosecha
y acerca de como se cosecha para que las plantas sigan creciendo y a su vez brinden a
quienes la realizan un cuidado en sus enfermedades. Las plantas medicinales también son
parte en este sentido de las familias y su vida familiar.

Ahora bien, cuando estos saberes ancestrales se ponen en contacto con los desarrollos
tecnoldgicos actuales se abre un abanico de posibilidades que puede enriquecer a las dos
partes vinculadas (Boldrini et al., 2020; Pochettino et al., 2017). Para comprender mejor
esa situacion hacemos una distincién entre la vinculacion tecnoldgica en un contexto de
articulacion comunitaria y la transferencia tecnolégica, y entre dos modos diferentes de
relacion entre los sujetos desarrolladores de conocimiento, esto es, el actor institucional y
la comunidad. En la “transferencia” uno de los sujetos se encuentra en rol pasivo mientras
que en la “vinculacion” ambos sujetos se transforman mutuamente (Corvalan, 2016, p. 29).
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La transferencia tecnolégica implica un trasvase lineal de conocimientos, sin instancias de
retroalimentacion, sin que haya cambios significativos en la tecnologia y, generalmente, la
idea de que quienes reciben tienen un nivel de desarrollo menor ante una tecnologia exitosa.
Mientras que la vinculacién tecnolégica implica constantes procesos de retroalimentacion
que dan lugar a una resignificacion de las tecnologias en la que todos resultan transformados
(Boldrini et al., 2020).

El circulo de palabra, el conocimiento ancestral y las metodologias de investigacion

El conocimiento indigena, basado en la transmision de la palabra y el intercambio de
saberes, es definido por numerosos investigadores como narracién de historias, palabra
tejida, memoria colectiva (Kovach, 2019). Al no existir escritura nativa, se asume que el
conocimiento indigena se transfiere a través de la oralidad (Archibald, 2008), de mitos,
narraciones de leyendas, etc. (Eliade, 1991). El conocimiento es co-creado dentro de una
dindmica relacional en la que un ser humano se encuentra vinculado consigo mismo, con
los otros y con la naturaleza (Graveline, 2000). En gran parte del mundo, este conocimiento
muchas veces ha sufrido las consecuencias del colonialismo (Crosby, 1985; Vargas Lopez
etal., 2023), lo cual incluye un asalto a su cultura y lenguaje, la comercializacién de su arte
y, lo que aqui nos convoca, el uso de sus conocimientos sobre plantas para el desarrollo
de medicamentos, sin tener el consentimiento de las comunidades o recibir un beneficio al
respecto (Battiste y Henderson, 2000).

Ante estas situaciones, ante la contramirada indigena y la resistencia al paradigma
cientifico (Kleiche-Dray, 2015), fueron surgiendo formas descolonizadoras que revalorizan
como “metodologias” aquellos modos indigenas de abordar la investigacion sobre su entorno
y realidad (Kovach, 2009; Smith, 1999; Wilson, 2001). Por ejemplo, “tejer la palabra” es
un concepto que se usa en algunas culturas indigenas (podemos mencionar los Nasa en
Colombia o los Noongar en Hawai) para hacer referencia al hecho de que se mantiene una
conversacion en funcién de un propdsito. Hay diferentes formas de tejer la palabra: con
fines sociales, de investigacion, pedagdgicos, colaborativos, terapéuticos, etc. (Bessarab
& Ng'andu, 2010).

Volviendo a la metodologia de investigacion compartida utilizada en este trabajo, el
Circulo de Palabra es una forma de tejer la palabra en comunidades del norte de América
y Colombia (Correa & Jiménez, 2013; Running Wolf & Rickard, 2003; Tafoya, 1989; Tachine
et al., 2016), asi como un proceso surgido de manera natural en otras culturas del mundo
(Cowen, 2002). El Circulo de Palabra promueve una escucha mas profunda y reflexiva (Mehl-
Madrona & Mainguy, 2014) y constituye también un método singular de pedagogia que se
puede utilizar para estimular la conciencia multicultural y el respeto para con las diferencias
individuales y la cohesion grupal (Running Wolf & Rickard, 2003). En numerosos trabajos
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cientificos, esta metodologia ha sido empleada, con distintos propdsitos, en relacion con
comunidades de América (Di Lallo et al., 2021; Mehl-Madrona & Mainguy, 2014; Running
Wolf & Rickard, 2003).

En un Circulo de Palabra (en adelante, CdP) los participantes se sientan en circulo
para poder ver y oir a todos de manera integral y no solamente a un “profesor”. Se inicia
identificando el proposito y luego alguien toma el rol de guia, la mayoria de las veces un
mayor 0 el mas experto en esta metodologia. Quien ejerce este rol se ve también modificado
por lo que aporta cada uno, su condicién no es la de aportar una verdad dominante sino
ser un moderador e integrador de la palabra que circula. Por lo general comienza quien
se encuentra sentado hacia el Este, direccion que marca el nacimiento de un nuevo dia.
Siguiendo el sentido de las agujas del reloj, una persona comparte abierta y honestamente;
luego se pasa a la siguiente, generalmente usando un elemento conocido como “bastén de la
palabra” hasta que todos hayan tenido la oportunidad de contribuir. La estructura subyacente
a este proceso es la rueda medicinal de los nativos del norte de América (Lakota, Sioux,
etc.) como lo detallan Cowan y Adams (2002).

La riqueza de esta metodologia radica en que desarrolla una perspectiva integradora
en la que los participantes forman parte de una nueva historia que contiene a todos. De
esa manera, hay legitimidad cognitiva en tanto cada uno se siente parte de una totalidad
y asume la responsabilidad no solo de escuchar activamente los demas puntos de vista
sino también de estar dispuesto a crear una nueva mirada. Asi, tanto investigadores como
participantes locales van construyendo juntos el conocimiento y los prop6sitos, basandose en
las experiencias personales y en historias que se van recordando, visualizando en conjunto
hacia donde se quiere llegar y disefiando las acciones necesarias para ello. Se construye
una relacion entre la epistemologia indigena, el método y la interpretacién (Kovach, 2009).
De ese modo, los saberes cientificos que participan en la rueda se sitian a la misma altura
que los tradicionales y, a medida que circula la palabra, se van construyendo, ajustando y
acordando propdsitos y puntos de vista de manera integrada.

Metodologia y resultados

Al tratarse de un trabajo que se inicié como respuesta a una demanda local, el objetivo
fue acompafiar a la comunidad intentando no invadir las l6gicas y los imaginarios locales,
propiciando un espacio de intercambio de saberes originarios y académicos, siguiendo
formas de trabajo participativas y colaborativas, tal como muestra lo desarrollado por el
CIIVAC en el territorio.

Desde un inicio se implementd la metodologia del CdP, que guio el curso de las
actividades. En el andar se iba reflexionando y decidiendo de forma circular los pasos a
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seguir. A partir de estos circulos se fue creando la necesidad de aprender mas sobre los
usos que pueden darse a las plantas y su posible comercializacion, tanto de hierbas como
de productos elaborados. Esto dio lugar a talleres de vinculacion tecnologica a modo de
“capacitaciones”"" que arrojaron como resultado la profundizacion de los conocimientos tanto
etnobotanicos como tecnoldgicos y la posterior elaboracion de productos con identidad local.

Un orden cronolégico para los resultados

Entre 2018 y 2023 se desarrollaron cuatro proyectos diferentes (“Una posta en el
camino ala Puna™?, “Norte Cultura™'®, “Territorios Vividos™**y “Haciendo camino con los
objetos”"%) que contaron con la colaboracion de la Municipalidad de Villa Vil y permitieron
la consolidacién de cada paso seguido por La Yuyeria y ahora la inclusion de la misma
en el recién nacido Eco-Laboratorio Comunitario.'

En 2018 se realizo en la localidad de Los Nacimientos de San Antonio, junto a los
gestores del museo, un primer relevamiento de las plantas medicinales, el reconocimiento
y la cosecha (Figura 2b, c, d, y f). La recoleccién se hizo de acuerdo a las directivas de la
OMS para la recoleccion de plantas medicinales (BPAR), asi como a las formas culturales
del lugar, en sus modos de pedir permiso y relacionarse con el territorio y las plantas.

Figura 2: Los inicios en el edificio del MRC (2018-2019): a) convocatoria publica; b) corpachada previa a la
recoleccion de hierbas; ¢) y d) recoleccion y pre-procesamiento; ) primeras pruebas de cremas en la cocina;
f) Muestrario de plantas medicinales incorporado a una de las salas del museo (abril 2018); g) aprendiendo
con un destilador prestado en el patio.
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Hierbas recolectadas e identificadas

Miembros del equipo de investigacion junto a los gestores salieron a los cerros a realizar
juntos un reconocimiento y cosecharon 42 especies de plantas. A esta coleccion se fueron
sumando otras extraidas por los mismos gestores de los patios familiares, como el gjo, el
alcanfor, el eucalyptus, la buscapina (Artemisia vulgaris), el aloe vera (Aloe bardanensis L.),
el matico (Marrubium vulgare), el burrito (Wendita calysina), la rosa (Rosa canina) y el apio
(Apium graveolens). Otras, en cambio, se recolectaron en “el bajo”, en las cercanias del
rio, como la cola de caballo (Equisetum arvense) y el cardo mariano (Silybum marianum).
También se recogieron, en sitios mas alejados situados en los cerros de mayor altura,
algunas plantas que la comunidad suele buscar alli, como la yareta (Azorella Compacta),
la rica rica (Alcantholippia deserticola) y la poposa (Werneria popos) estas ultimas fueron
adquiridas a través de familiares de los gestores y otros participantes de los talleres. En
total se juntaron 55 plantas que son de uso comUn entre las familias. Como se puede
notar en efecto, su recoleccion no se limita al entorno cercano, sino que a veces implica la
realizacion de largas caminatas hacia el alto del cerro en una determinada estacién para
obtener aquellas que le permiten elaborar los remedios que acompafaran a la familia a
lo largo del afio. Los “cambalachos” (intercambio tradicional de la zona) de hierbas con
pobladores de ofras regiones son comunes, asi como el cultivo de hierbas exdticas en
los jardines de las casas. En la Tabla 1 se mencionan las plantas tanto por sus nombres
populares como por sus respectivos nombres cientificos y sus aplicaciones medicinales.

Tabla 1: Hierbas recolectadas y clasificadas en el valle de El Bolsén en el marco de La Yuyeria.

Nombre comin Nombre cientifico Usos tradicionales

Se lo utiliza parar baja la presion, dolores de
estomago, afecciones del corazon, empacho,
higado. Se lo consume en infusiones y con el
mate

Se lo utiliza para problemas del corazén en el

1 Arcayuyo Chenopodium graveolens

2 Ajenjo verde Artemisia maritima miate v on los sahunios
- 2 ;s Utilizado para problemas del higado, célculos
3 | Ajenjo blanco Artemisia absinthium venales. rouns. artilis:
: - Utilizado como desparasitante, en los atrasos,
4 Buscapina Artemisia vulgaris

para la depresion y el higado

Es digestiva, buena para la acidez, el higado
5 Atamisky Capparis atamisquea y el decaimiento. Se lo consume en infusiones
y en baros en caso de dolores de huesos
Utilizado para bajar la fiebre, purificar la
sangre, regular colesterol, corazén, presion
arterial, asi como para aliviar colicos
menstruales

6 Apio Apium graveolens
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Alcanfor

Pelargonium fragans

Se reportd su uso para calmar los nervios,
calmar dolores como descongestivo vy
cicatrizante

Boldo de campo

Nototrichie compacta

Se lo consume con el mate para purificar la
sangre y problemas del higado

Borrajilla

Pavonia sepium

Se la utilizé en casos de varicela. La usan
como antiinflamatoria, para la fiebre interna,
depresion v como antibiética

10

Baila buena

Calycera sinuata Miers

Se la utiliza como antiviral, para la debilidad
sexual y calmar nervios

1"

Contrayerba

Trichocline cineraria

Muy utilizada en sahumos para cura del susto.
Como infusion en picaduras de animales
venenosos. v fiebre

12

Cola de caballo

Equisetum arvense

Utilizada como infusion para infeccién urinaria,
fiebre, dolor de huesos, caida de cabello y
problemas de rifiones

13

Cardo mariano

Silybum marianum

Se la consume para bajar el colesterol,
higado. rifiones. decaimiento. angustia. aripe

14

Chachacoma

Senecio graveolens

Se la consume en infusion y mate como
descongestivo, para subir la presion, y aliviar
la bronquitis

15

Chaiiar

Geoffroea decorticans

Se la utiliza para afecciones de la garganta

16

Espinillo

Vachellia caven

Utilizado para resfrios, calmar la tos en forma
de infusién o _quemadillo

17

Té del inca

Lippia integrifolia

Se lo consume con el mate, es util para el
higado.

18

Jarilla

Larrea Cuneifolia
Larrea divaricata

Utilizada en banos para calentar los huesos.
En quemadillos para dolor de garganta,
menstruaciones dolorosas, neumonia,

o diarrea.

19

Matico o Yerba del
Sapo

Marrubium vulgare

Util para calmar dolor de muelas, cicatrizar
heridas, ampollas en la boca, aliviana el
higado, regula el colesterol, es adelgazante

20

Menta

Mentha spicata

Utilizada con el mate. Combate diarreas,
insomnio, nervios, dolor de muela. Es
desparasitante

21

Mufia mufia

Satureja parvifolia

Utilizada para favorecer la circulacion de la
sangre, elevar la presion, calmar dolores de
ovarios. Se la toma en infusion o con el mate
para mejorar la digestion y para el
apunamiento, se la usa en bafios para
calentar el cuerpo.

22

Maravilla

Flourensia thurifera

Favorece el buen funcionamiento del higado,
y sistema digestivo. Es buena para la piel y
aliviar golpes. Modo de uso en infusion, bafos
0 sahumos

23

Loconte

Clematis montevidensis

Utilizada para afecciones de la piel, golpes,
lastimaduras
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24 | Yareta

Azorella Compacta

Utilizada en casos de diabetes, para “sacar el
esguince”, heridas, fracturas, “aire’. Se la
utiliza en sahumos y baiios. Ayuda a evitar la
caida de pelo

25 | Maiz tuerzo

Prosopis strombulifera

Utilizada en célculos renales como infusion.
También se la usa para sahumos

26 | Muérdago o liguilla

Psittacanthus cuneifolius

Ayuda a bajar la presion

27 | Nencia

Gentianella achalensis

Se la usa para bajar la fiebre, como
expectorante, digestiva, para calmar el dolor
de oidos y en gargaras para las ampollas en
la boca

28 | Poleo

Lippia turbinats

Utilizado para dolor de estémago, sinusitis,
nervios, aliviar mareos, insomnio. En forma de
infusion o mates

29 | Paico

Dysphania ambrosioides

Ayuda a eliminar parasitos, combate el dolor
de estémago, fortalece la memoria, alivia
colicos y disminuye hematomas

30 | Ricarica

Alcantholippia deserticola

Muy utilizada en el mate como digestiva,
contra la diarrea, para problemas en los
rinones, resfrios y ayuda a fortalecer el
corazon

31 | Ruda

Ruta Chalepensis

Utilizada en sahumos para alejar malas
energias, parasitos. También se la usa en
banos v fricciones para calmar dolores

32 | Sueico

Tagetes minuta

Es utilizada en mates como digestiva, curar
empacho, para combatir parasitos, dolor de
cabeza. En baiios contra los piojos y para
sahumar

Sacha tomate o

i Tomatillo

Solanum marginatum L.

Se la usa para dolor de higado, dolor de
cabeza. dolores menstruales. dolor de cuerpo

34 | Salvia

Salvia cuspidata Pav.

Es digestiva

35 | Tramontana

Ephedra multiflora

Utilizada para tratar golpes y dolor de huesos.

36 | Tusca

Vachellia aroma

Se la usa para curar golpes, Ulceras, rifiones,
para purificar la sangre. Es cicatrizante,
combate el mal aliento, es depurativa,
antibidtica, calma la fiebre, baja la presion

37 | Tulisquin

Grabowskia obfusa

Se la usa en gargaras cuando hay ampollas
en la boca. En infusién para baiar la fiebre

38 | Vira vira

Pseudognaphalium
viravira

Utilizada para calmar la tos, para problemas
respiratorias en general, para regular el ciclo
menstrual y en sahumos

39 | Verbena

Verbena hispida

Utilizada para dolor de rifiones, inflamacion
intestinal. Ayuda a levantar el animo, calmar
nervios. Utilizada también en casos de
anemia, inflamacion de la garganta. corazon.

40 | Palo azul

Eysenhardtia polystachya

Utilizada para dolor de rifion, dolores
articulares. reuma
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Utilizado como antibidtico, desparasitante,
41 | Ajo Allium sativum contra el vértigo, calma nervios, aleja malas
energias
42 | Tola tola Parastrephia lucida Muy utilizada para lavar el cabello
43 | Copana Artemisia copa Muy utilizada para el mate
i Utilizado como vapor medicinal para tratar
44 | Bucaliptus Eucalyplus globulus tos. resfrios v afecciones de los pulmones
Utilizado para calmar el dolor de garganta y la
45 | Llantén Plantago major tos. También como cicatrizante y ante
infecciones intestinales
46 | Quimpe Coronopus dydimus L. Ayuda a bajar la fiebre
: Muy bueno para la piel, es un buen
47 | Aloe vera Aloe Bardanensis M. i e
48 | Poposa Werneria popos Utilizada como digestiva
49 | Carqueja Baccharis crispa Utilizada para afecciones del higado
50 | Burro Wendita calysina Utilizada en el mate como digestiva
8 | Comme Caesalpinia gilliesii gy(léc;a a bajar la fiebre, la inflamacion y calma
52 | Malva blanca Sphaeralcea bonariensis | Util para la tos, y para aliviar la inflamacién
53 | Diente de ledn Taraxacum officinale Purifica la sangre, aliviana el higado
54 | Sacha pera Acanthosyris falcata Utilizada en resfrios, calma la tos
. s o Para afecciones del sistema reproductor
55 | Doradilla Astrolepis sinuata fotraning

Utilizando un ejemplar de cada uno de los materiales recolectados se realiz6 un herbario
(depositado en el MRC) en el que se consignaron el respectivo nombre cientifico' y los
usos tradicionales que la gente le reconoce. Esta informacidn fue complementada mediante
una busqueda bibliografica en conjunto (como parte de los aprendizajes compartidos),
en libros comprados especialmente por los proyectos, ahora disponibles en la biblioteca
publica comunitaria del MRC (Figura 5c¢). También, a partir del entusiasmo generado por
estas actividades, los gestores culturales decidieron incorporar algunos ejemplares de
esas hierbas a la muestra museografica de la vida cotidiana del MRC (sala de “cocina y
alimentos”) (Figura 2f).

Usos mas comunes de las plantas y afecciones para las cuales son utilizadas

Luego de las instancias de cosecha se realizaron entrevistas grupales™ en las que
se utilizé el modo local de conversar y preguntar, asi como diferentes CdP centrados en el
didlogo sobre plantas medicinales; esto permitié relevar los usos que se dan a estas plantas
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en el lugar. A partir de ello pudimos advertir que se utilizan de forma cotidiana numerosos
yuyos, entre otros fines para preparar mate cocido o cebado, sahumar, tomar bafios y
hacer “quemadillos”, un producto elaborado con hierbas medicinales, tradicional en varias
comunidades aledafias, usado para resfrios, estados gripales y enfriamientos. Las fricciones
y bafios se emplean para calmar “dolores corporales”, expresion que interpretamos como
dolores de huesos, articulaciones y/o musculares, y las gargaras en el caso de dolores
de muelas o garganta. Los sahumos y también los bafios son considerados necesarios
para alejar “malas energias o pensamientos”, relajar el cuerpo y aliviar dolencias (las
interpretamos como situaciones de traumas y estrés generales) (ver Tabla 1y Figuras 3y 4).

Figura 3: Usos mas comunes de las plantas recolectadas, descritos por los participantes de los circulos
de palabras en diversas ocasiones. Aportaron esta informacién adultos mayores (4), mujeres adultas (10) y
hombres adultos (2). Recordar que la demografia local es baja y dentro de ella, la gente conocedora de plantas
es muy reducida, razén por la cual el N se acerca a la totalidad de la poblacion en condiciones de responder.

™ Infusion
Quemadillo

™ Bafios

B Sahumos

™ Mate

M Gargaras

™ Fricciones

A su vez, a partir de lo relevado en las diferentes instancias de trabajo, podemos
clasificar las distintas dolencias mencionadas por los pobladores en términos de la medicina
cientifica, tal como se propone a continuacion. En la Figura 4 se especifica el porcentaje
de plantas que se utilizan en el valle dentro de cada clasificacion.
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e 13% Enfermedades del sistema digestivo (dolor de estomago, célico intestinal,
empacho, etc.).
e 12% Inflamaciones en general (dolor de muela, dolor de cuerpo, dolor de cabeza,
dolor de oidos, dolores de articulaciones).
e 11% Enfermedades respiratorias (tos, gripe, resfriados, bronquitis, pulmones).
8% Dolencias de los huesos, artritis, reuma.
8% Dolencias relacionadas con el higado.
4% Infecciones en general.
3% Colicos menstruales.
2% Enfermedades de la piel (acné, hematomas, llagas).
6% Fiebre.
7% Dolencias relativas a los rifiones.
5% Dolencias relativas al corazon.
5% Dolencias relativas a la sangre.
5% Nervios, depresion, angustia.
6% Otras (de acuerdo a las descripciones locales): susto, aire, malas energias y

puna.

Figura 4: Malestares mas comunes para los cuales se utilizan las plantas recolectadas por el grupo. Informacion
procedente de diversos circulos de palabras, incluyendo adultos mayores (4), mujeres (10) y hombres (2).

Célicos  Enfermedades de la piel (acné, hematomas, llagas)
menstruales 2%

Puna

1%
Enfermedades del
sistema digestivo
13%

Depresién, 3% A
angustia
3%
Infeccionesen
general
4%
Susto, aire, malas
energias
5%

Inflamacién en
general(dolor de
___muela, dolore de
cuerpo, dolor de
oidos)
12%
Sangre
5%

Corazén
5%

Nervios /

5%

__Enfermedades
respiratorias (tos,
gripe, resfrios,
bronquios,
pulmones)
11%

Dolor de huesos, 8%
6% Rifiones -/ reuma, artritis
7% 8%
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Al finalizar estas actividades, realizadas en 2018, entre todos los participantes de los
talleres y los miembros del CIIVAC presentes se dejaron sentados los objetivos de trabajo
para el afio siguiente con el grupo que comenzaba a establecerse especificamente en
La Yuyeria. Para entonces ya habia una vision clara al respecto: desarrollar productos
de higiene personal y cosméticos a partir de las hierbas locales. Estos objetivos fueron
plasmados en el primer y Unico proyecto destinado de modo especifico a ello, planteado
desde la comunidad en colaboracion con dos integrantes del equipo (Guadalupe Romero
y Marina Vega): el proyecto “Norte Cultura™®. A partir de alli se iniciaron los talleres de
capacitacion y la vinculacion tecnoldgica entre saberes cientificos y saberes ancestrales
(Figura 5).

Figura 5: Logros compartidos en diversas etapas: a) Encuentro-taller con ancianas del valle, grupo de La Yuyeria,
vecinas del museo y Avelina Brown (junio de 2019); b) Invitacion a nuevas reuniones; ¢) Recepcion de libros
especiales para la biblioteca del MRC; d) Cierre de capacitaciones con el intendente Ramon Villagra: integrantes
del CIIVAC, gestoras del MRC, integrantes de La Yuyeria y familiares (agosto de 2019); e) Las yuyeras con

“dofia Guada” (julio 2021); f) Las yuyeras con “dofia Marina” y “Ale” en el local de la delegacion (agosto 2023).

Resultados de la vinculacion tecnolégica
Se realizaron en total ocho talleres de vinculacion de tecnologias y saberes? de tipo
presencial (dos en 2018, tres en 2019 y uno en 2023) y dos virtuales, en 2020 (Figura 6). En
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todos ellos se comenzd y se termind con CdP. Las instancias de capacitacion en técnicas
especificas procuraron siempre que se dispusiera de espacios de retroalimentacion con el
resto de los pobladores del valle, especialmente con los adultos mayores.

Se abordaron los siguientes puntos:

1. Buenas préacticas de cosecha y analisis de las zonas y tiempos méas apropiados
para la recoleccion (disefiados en base alas costumbres locales y las normativas de ANMAT,
Disposicion 2672/99).

2. Introduccion a las buenas practicas productivas: aseo e higiene, esterilizacion,
areas productivas, etc.

3. Métodos de extraccion de principios activos de las plantas: tinturas madres, oleatos,
hidrolatos y aceites esenciales.

4. Formulacién de productos a partir de los extractos de las plantas.

5. Elaboracion de productos a partir de plantas medicinales:

o 5.1.unglientos (de jarilla, jarilla y tomatillo, llantén y/o alcanfor, con grasa de ledn),
licores (de quemadillo, copa copa, mufia mufia, entre otros);

o 5.2.jarabes de quemadillo; caramelos (de menta, miel y eucalyptus);

5.3. perfumes (de rosas y de distintas hierbas de la zona);
5.4. jabones (de oliva, coco y jarilla, con grasa de llama);
5.5. cremas faciales y corporales (de copa copa, aloe vera, rosas, llantén, maravilla).

6. Medicion de pH, estabilidad de los productos. Profundizacion en normas de higiene
y seguridad; documentacién y registro de los procesos; gestion y control de calidad con el
objetivo de incorporar paulatinamente las buenas préacticas de produccion que establece
el ANMAT (GMC N° 92/94 y N° 66/96).

7. Uso del destilador de aceites esenciales de cobre y de vidrio. Se realizaron pruebas
de diferentes plantas locales seleccionadas por las yuyeras. Los resultados obtenidos seran
publicados en otra ocasion junto con ellas.

8. Analisis de costos.

9. Estrategias de comercializacidn, publicidad y ventas.

10. Articulacion con la municipalidad de Termas de Villa Vil y gestiones en el Area de
Produccion de la provincia de Catamarca, que colaboraron con la comercializacion de los
productos en puntos de venta de artesanias locales situados en la cabecera municipal
y la capital departamental.

o O O
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Figura 6: En el primer laboratorio, armado dentro de instalaciones situadas detras del Club Chacarita de Barranca
Larga con equipamiento adquirido mediante el proyecto “Territorios Vividos” (2021): a) Capacitacion en el uso
del nuevo destilador de vidrio; b) Preparacion de cremas cosméticas; ¢) Proceso de envase de emulsiones; d)
grabacion de la produccion de jabones con teléfono celular.

La formulacion de los productos desarrollados fue una creacion colectiva en la que
se tuvieron en cuenta los usos tradicionales de las plantas del lugar y las necesidades
de la poblacién. De los talleres de capacitacién que se realizaron se fue consolidando
un grupo de 6 mujeres (Rita Alancay, Cecilia Alancay, Zulma Miranda, Erika Miranda,
Cintia Gutierrez y Soledad Gémez) que siguié profundizando en la elaboracion de
los productos. En ese proceso, no solo se decidia entre los integrantes del grupo
ya consolidado de la Yuyeria junto a las investigadoras la combinacién de plantas y
aromas, sino que también se llevaban muestras a los abuelos y adultos mayores para
que fueran ellos quienes evaluaran la efectividad del producto y pudiesen aportar a
partir de sus necesidades y experiencia. Esto permitié una retroalimentacion constante
entre el sector académico, el sector productivo, la comunidad y la sabiduria sobre
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los yuyos de la region.

Paralelamente se desarrollaron, asimismo de manera colaborativa, el logo
representativo de los productos de La Yuyeria, la carteleria y los folletos destinados
a compartir con la comunidad informacién sobre las plantas medicinales y sus usos,
asi como sobre el proyecto en si (Figura 7a). Por otra parte, al cumplirse el octavo
aniversario del MRC, la comunidad pudo conocer por dentro sus instalaciones (Figura
7c).

Muchos de estos productos y hierbas hoy se comercializan e intercambian de
manera artesanal en el &mbito local con la habilitacién correspondiente del municipio.
En 2020, en el marco de la pandemia SARS CoVid-19, las yuyeras fueron referentes
para la poblacion en el fortalecimiento del sistema inmune mediante los yuyos locales.
También se realizaron encuentros virtuales que nos posibilitaron seguir en contacto
y dar sostén al proyecto.

Figura 7: Productos y ferias: a) logo, folleteria y fotos de Lucia Brown; b) presentacion en la feria El Cambalacho
realizada con posterioridad a la pandemia de SARS CoVid-19 (2021); ¢) presentacion de La Yuyeria en el octavo
aniversario del MRC (agosto de 2019); d) ferias de La Yuyeria efectuadas en distintos lugares del municipio; e)
las yuyeras venden sus productos en las ferias; se advierte el uso del nuevo estandarte (2023).
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Para el afio 2021 las yuyeras ya habian gestionado por su cuenta un espacio
cedido por la municipalidad y desde el equipo se compraron equipos especificos
(proyecto “Territorios vividos”) para poder incrementar y optimizar la produccién. Esta
instancia represent6 el nacimiento de lo que hoy denominamos el Eco-Laboratorio
Comunitario, un espacio fisico singular en tanto dispone de condiciones afines a las
de los laboratorios cientificos y es co-gestionado por gente del lugar que cuenta con
distintos niveles de formacién académica, el Municipio y el MRC; un ambito capaz de
albergar diferentes tipos de proyectos cientifico-tecnolégicos a realizarse de modo
cooperativo.

En 2022 se comprd una casa de adobe —situada junto al museo y conocida
como “La Cachita”- a fin de acondicionarla como lugar adecuado y definitivo para
la instalacién del Eco-Laboratorio Comunitario. Se incorporaron a ella, ademas de
La Yuyeria, las areas de Mapeo y Analisis Espacial Remoto, Arqueologia y Ciencias
Ambientales asi como un Estudio de Produccion-Edicién Audiovisual?'. En la actualidad
se dispone de un jardin botanico emplazado en un terreno contiguo, que cuenta con
muestras vivas de las plantas medicinales e integra el recorrido del MRC y la zona
turistica activa de La Yuyeria?.

Desde hace ya seis afios el grupo que lleva adelante La Yuyeria esta conformado
por cinco mujeres que fueron buscando la forma de sostener la pasion que las une
desde sus raices. Las alienta la esperanza de hacer crecer su emprendimiento a fin
de que los productos puedan llegar a otros lugares, asi como de fortalecer la sabiduria
y la medicina ancestral en su comunidad. Los pobladores del valle de El Bolsén y
otros de cercanias como Los Morteritos-Las Cuevas y Laguna Blanca valoran este
proyecto, y se sienten muy orgullosos de él.

Discusion

El abordaje descrito se fue constituyendo como un proceso de interculturalidad
critica (Walsh, 2010) en el andar, en el hacer, en el aprender y compartir, y trajo a cada
parte involucrada aprendizajes tanto metodoldgicos como de conocimientos y formas de
gestionar en el valle de El Bolsén. Se trata, de acuerdo a la informacién obtenida hasta
ahora, de formas inéditas para la regién y para la provincia. Desde luego, el hecho de que
no conozcamos otros casos similares no implica que no existan, aunque cabe suponer que
al surgir de demandas de la sociedad cada uno de esos eventuales proyectos tendria una
especificidad. Puede ocurrir en efecto que proyectos de este tipo no sean o hayan sido
objetos de posteriores publicaciones cientificas al no reproducir protocolos de investigacion
del ambito académico sensu stricto.

24



CIRCULOS DE PALABRA SOBRE PLANTAS MEDICINALES Y VINCULACION TECNOLOGICA EN EL MUSEO RURAL ... Amanda G. Romero et al.

En el nivel interno, como fuimos narrando, la realizacion de CdP permitié que se
fueran tejiendo memorias y recuperando saberes y practicas casi olvidados. Entre mates,
mazamorras Y tortilla a la parrilla se armaron diferentes circulos integrados por adultos
mayores, gestores, yuyeros, vecinos, y el equipo académico, hombres y mujeres, unidos
por el fin de compartir anécdotas relativas a las hierbas medicinales. Reunirse a dialogar
sobre el tema fue también hablar de aquellos que ya no estaban, hacer memoria junto a
los otros y aprender colectivamente. La informacién aportada por cada participante permitid
comprender mejor ese vinculo ancestral entre seres humanos, hierbas y cerros. Asi, los CdP
y talleres destinados a ese fin dieron lugar a la emergencia y la circulacion de conocimientos
que ameritarian darse a conocer, tal como fueron expuestos, en una publicacion en co-
autoria con quienes los formularon.

En todo caso podemos dar cuenta aqui de que una y otra vez, cuando en los CdP
comenzaba a hablarse sobre las plantas, reinaba entre los miembros de la comunidad
que participaban en el circulo principalmente un gran entusiasmo, como si se estuviera
haciendo referencia a un ser querido que se poseyera en comun; ello da cuenta de la
familiaridad y la relacién existente entre las personas y las hierbas de su territorio y de como
estas son parte de sus vidas. Siempre llegaban los recuerdos y anécdotas en los que se
vinculaba a un ser querido, generalmente mayor, con algunas hierbas Utiles para aliviar los
malestares, impregnados de una gran dosis de fe y confianza en el poder curativo de estas
ultimas. Recordaban juntos, por ejemplo, ocasiones en las que las abuelas o sus mayores
los habian curado con un té de nencia o un rico quemadillo; se recordaba también, entre
risas y asombro, que, si un nifio “era malo, lo sahumaban con lana de oveja negra”. Se
despertaba muchas veces la nostalgia por personas ya ausentes, pero que habian dejado
su sabiduria impregnada en las plantas que habitan los cerros transitados hoy por ellos.
Todos los participantes coincidian emocionados en que esas practicas no deben perderse.

Podria plantearse en este acapite una discusion quizas de tipo metodoldgico en torno
a la tension entre un acercamiento cientifico, que posee protocolos especificos (modos
de llegar, de realizar las encuestas, de preguntar, de registrar, de obtener la autorizacién,
de recolectar, de herborizar, de cuantificar, de analizar y, finalmente, de publicar), y la
metodologia de construccidn colectiva y creativa descripta en este trabajo, en la que
entraron en juego no solo las personas sino el resto de sujetos que constituyen el mundo
andino; un mundo en el que, en palabras de Ver6nica Lema, “la vida se reproduce por
medio del dialogo, los intercambios y los pactos entre los sujetos del cosmos, existiendo una
negociacion permanente para restablecer y renovar acuerdos, considerando las potencias
propias de los actores de la negociacion” (Lema, 2014, pp. 306-307). Asi, los cerros, las
plantas, los suelos, los animales, el espacio y el tiempo en general, se concibieron como
interlocutores dentro de un circulo mayor y ancestral, en afinidad con lo ya expuesto sobre

25



MUNDO DE ANTES Volumen 18 | 2024 | ISSN 2362-325X

la uywaria y con la perspectiva del autor mencionado: “La conversacion, entendimiento,
negociaciones, pactos, reciprocidades, intercambios y acuerdos entre entes humanos y
no humanos que constituyen la crianza, la entrelazan con el parentesco” (Lema, 2014,
p. 307). Un saber y una planta no son, respectivamente, un desarrollo intelectual o un
insumo para la fabricacion; en el mundo andino humanos y no humanos estan unidos por
un parentesco que es parte de su vida social y que no puede desvincularse ni extirparse
(Lema, 2013). Esta mirada integradora orientd el proceso analizado aqui; en funcion de ella
se fueron estableciendo acuerdos y vinculando saberes, hierbas, memorias y tecnologias
para desarrollar productos que cuentan historias.

El componente del Circulo de la Palabra (CdP) incorpora memoria critica, analisis y
potencialidad de experiencia vivencial a la investigacion etnobotanica clasica (Tachine et
al., 2016). Quienes brindan un saber etnobotanico reciben, a modo de intercambio, otro
saber; se crea asi un vinculo de respeto y reciprocidad entre investigadores y pobladores. La
dinamica de la uywaria se deja entrever en cada CdP. La virtud y eficacia de esta metodologia
la convierte en un ejemplo que se podra replicar en otras comunidades campesinas de
montafia o pueblos originarios.

Volviendo a la discusion referida, el valor que otorgamos a esa perspectiva no genero
sin embargo una tension en el plano metodol6gico. No consideramos que debiamos optar
por una u otra metodologia. Ninguna nos parece superadora respecto a la otra si bien
tampoco consideramos pertinente vincularlas de modo aditivo, esto es, sumarlas de modo
directo. Se articuld un entramado entre ciencia y sabiduria popular diferente del ofrecido
previamente por las etnociencias. En él los actores sociales locales se convierten por unos
dias en “cientificos” (en el sentido de investigadores) pero sin dejar de ser sujetos locales
atravesados por formas de entender locales; los universitarios por su parte se forman en
ese periodo en los modos populares de conocer al incorporar conocimientos y sabidurias
particulares y, sobre todo, en los modos de entender el mundo. De este ensayo surge un
producto que va mas alla: genera la vinculacién tecnoldgica, el emprendimiento colectivo, la
transmision intergeneracional; surge ademas aquello que mas valoramos como humanas:
el enorme orgullo de ambos sectores por los aprendizajes conjuntos, algo mas relacionado
con las emociones que con logros cuantificables o publicables.

Un horizonte hacia el que se camina, con miras esperanzadoras, es el crecimiento
de este proyecto, no solo en la escala de produccidn, venta y distribucién de productos
(el “para afuera”), sino también en propuestas de cuidados mediante plantas medicinales
locales para mejorar la calidad de vida y salud de la poblacion (el “para adentro”).

En sintesis, por el momento podemos sefialar que el desarrollo del proyecto permitié
ala comunidad reconectarse con las plantas medicinales de un modo grupal. Un modo que
paulatinamente se perdi6 en los afios en los que la medicina campesina fue denostada; al
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igual que otras formas de compartir conocimientos identitarios (Brown et al., 20219), esta
fue quedando oculta, al cuidado de unas pocas personas reconocidas como “sabedores’”.
La cadena de transmision entre los mayores y los mas jévenes también se vio fracturada
mas recientemente debido al uso de redes sociales e internet asi como a la escolarizacién
(Haddad & Montenegro, 2023; Vega, 2017).

Conclusiones

La investigacion sobre las plantas medicinales del valle descripta hasta aqui posee
varias fortalezas importantes: a) se gesté a partir de un proyecto del MRC, b) respondio a
una demanda puntual de un grupo local, ¢) se realizé y se realiza de manera colaborativa
entre investigadoras del CIIVAC y mujeres del valle, d) impulsé la creacion de La Yuyeria
junto con el Eco-laboratorio, €) se elaboraron in situ productos para el cuidado personal
a partir de las plantas, f) La Yuyeria surgié como un emprendimiento creado en pos del
desarrollo local que recibe el apoyo municipal.

En cuanto a los logros de esta forma de trabajar, consideramos que desde 2018 La
Yuyeria consiguio crecer e ir fortaleciéndose quizas, y sobre todo, debido a dos aspectos
fundamentales. Por una parte, el hecho de que apela a la memoria local y al dialogo
generacional para aportar al crecimiento y el bienestar de la comunidad y al fortalecimiento de
la salud comunitaria mediante recursos usados en los viejos tiempos. En efecto, en sintonia
con distintos proyectos del MRC, La Yuyeria es un espacio destinado a revitalizar ese canal
que, segun muchos pobladores, se estaba debilitando: los mayores de la comunidad ya no
eran escuchados porque los jévenes iban inclinandose hacia la modernidad y a modelos
urbanos. Hoy en cambio se nutre, desde el interior de la comunidad, mediante visitas a los
ancianos, charlas en las escuelas, folletos informativos y capacitaciones realizadas en otros
pueblos; constituye asi un espacio que reafirma la identidad y la pertenencia.

Por otra parte, el trabajo con las plantas medicinales y la presentacion de estas mas
alla del valle generan un crecimiento desde las raices que en su debido momento daran
frutos. Esa forma de relacionarse con las plantas logré plasmarse en productos de uso
cotidiano que los visitantes del museo y del valle pueden llevarse; productos que al mismo
tiempo condensan e integran memorias, aromas, practicas y saberes para el desarrollo
comunitario y poseen una clara identidad. Desde La Yuyeria se promueven la cosecha
responsable y, desde un inicio, las buenas practicas productivas; se tienen en cuenta los
permisos necesarios, los lugares y tiempos apropiados para la recoleccién de cada especie
(bien conocida por los pobladores locales), el secado y el almacenamiento adecuado. Se
contempla también el cuidado del medio ambiente, por lo que concluimos que no solo se
asegura una produccion sustentable, sino también los yuyos/remedios para las futuras
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generaciones. El proyecto desperté en este sentido una nueva posibilidad de desarrollo
econdmico en la region y sirve de inspiracion para otras comunidades. Resulta innovador
en la medida en que los productos y beneficios quedan enteramente para el grupo local.
Desde el CIIVAC y la Municipalidad solo acompafiamos, asesoramos y colaboramos de
acuerdo a las demandas surgidas de su crecimiento.

La retroalimentacién, principalmente con los mayores de la comunidad, permite la
vinculacion de ambos ejes (el que conserva y transmite sabiduria y medicina hacia adentro
de la comunidad y el que se vincula con la ciencia para elaborar productos a base de
plantas y comercializarlos) y, en consecuencia, la mejora de la calidad y el proposito de
los productos, asi como las férmulas adecuadas a la poblacion. Un ejemplo fue el apoyo
dado a la salud en un valle totalmente aislado y sin acceso a hospitales, que mejoré las
defensas de sus habitantes ante la pandemia SARS CoVid-19; esa labor se realiz6 siempre
con asesoramiento técnico y cientifico (brindado esta vez a distancia, por medio de las
aplicaciones en linea que se popularizaron entonces también en el campo), lo que enaltecid
la sabiduria y la calidad.

Apartir de todo lo “cosechado” y de la necesidad de seguir “sembrando”, en la actualidad
se busca un espacio que pueda ser acondicionarlo y habilitado para la elaboracion de los
productos y para registrar a estos ultimos con el fin de que lleguen a ser comercializados
a nivel nacional.?

En resumen, en los sucesivos encuentros los CdP fueron tejiendo una construccion
participativa desde una visién amplia e inspiradora. Revalorizar los saberes ancestrales
es recordar el valor de la palabra, no sélo para transmitir sabiduria sino también para
acompanfiar a esta ultima con acciones concretas direccionadas hacia el fortalecimiento de
la comunidad vinculando sus raices ancestrales con tecnologia de punta. Esperamos asi
comprender el pasado-presente mediante un tejido sélido, permanente y amigable también
con nuestra madre tierra.

La palabra constituy el hilo conductor que fue guiando, uniendo y tejiendo los saberes
ancestrales para que estos continuaran generando bienestar, trabajo y abundancia.
Consideramos que este modo de operar es una semilla de inspiracién para otras
comunidades y pueblos originarios ya que, como muchos dicen en el valle, “el proyecto de
la yuyeria es un orgullo para nuestras familias”.
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" De acuerdo a datos relevados con anterioridad al Gltimo censo nacional (Molina Pico, 2015).

& Proyecto “Hacia el fortalecimiento de la memoria en un museo comunitario”. Proyecto
Ibermuseos (OEI). Convocatoria Conversaciones. En sociedad entre el Museo de Barranca
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Larga, Catamarca-Argentina y el Museu de la Vida Rural, L'Espluga de Francoli, Espana.
Direccion A. Korstanje, julio de 2011 a julio de 2012.

Ver sintesis sobre macrorrestos en Simoni y Korstanje (2016) y sobre microrrestos en Korstanje
(2016).

Esta forma de ordenar la palabra ha sido presentada como un método de investigacion por
Bessarab en el cuarto congreso Internacional de “Qualitative Inquiry”, de la Universidad de
llinois en mayo de 2008.
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saberes verticales top-down, pero no encontramos alin un concepto mas afin para denominarlas
y es Uil para insertarlas en proyectos que requieren subsidios.
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Proyecto La Yuyeria, guardianes de saberes ancestrales. Valle de El Bolsén, Belén, Catamarca.
Fondo estimulo de apoyo a iniciativas culturales comunitarias del Consejo Regional Norte
Cultura. Afio 2019. Responsable: Guadalupe Romero.

Proyecto GCRF Facilitation Fund 2020/21: Living territories: opening pathways for sustainable
communities and their cultural-natural heritage in the Andes. Directora: Marisa Lazzari; co-
directora: Alejandra Korstanje, 2020-2021.

Proyecto Making roads with objects: connecting past and present indigenous lives in NW
Argentina. Directora: Marisa Lazzari; co-directoras: Alejandra Korstanje e loana Oltean.
BID123453-GCRF and Newton Consolidation Accounts (GCNA), ODA Block GrantiUniversity
of Exeter Internal Funding.

Este esta en etapa de construccidn y es el primer paso para integrar la Yuyeria con el equipo
académico. El objetivo es poder dar un importante salto desde la produccion a nivel artesanal a
una produccion comercial que cumpla con los requisitos para ser habilitada y certificada a nivel
nacional.

El reconocimiento de la taxonomia botanica de las plantas y la integracion de los saberes
populares con el conocimiento cientifico fue realizado por una de las autoras (Guadalupe
Romero).

En ese sentido la metodologia tampoco sigue un patrén de entrevista segiin el modo etnografico
clasico, en la que es un profesional quien conduce; se conversa en cambio en grupos reducidos
de dos o tres personas, en un ambito cotidiano cuidado y mientras se realiza alguna actividad;
en este proceso se va preguntando especificamente sobre el tema de las plantas.

Lo volvemos a mencionar aparte, porque construir procesos de acreditacion y presentacion a
proyectos, también es parte de un dificil aprendizaje que a veces queda invisibilizado. Tampoco
son visibles en los reportes y trabajos la cantidad y calidad de otros proyectos escritos en
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conjunto, que no llegan a buen fin. Las légicas de los subsidios a investigaciones son un mundo
totalmente ajeno y a veces incomprensible en el mundo rural.

2 El concepto de “capacitacion” no es adecuado ya que implica una transferencia asimétrica de
quien conoce a quien no conoce. Por ahora mantenemos esa denominacién, ya que fue la
empleada en los pedidos de subsidios, como mencionamos anteriormente, conscientes de que
el concepto debe ser precisado adecuadamente en adelante.

2 Adecuacion que esta en curso durante el corriente afio (2024), mediante el proyecto Fundacion
Gerda Henkel 2024.

2 Espacio que se renueva mediante el proyecto Fundacion Williams 2023 “Territorio vivido:
paisaje, memorias, saberes y précticas en el rearmado de una exhibicién en el Museo Rural
Comunitario del valle El Bolsén (Catamarca)’. Bajo la direccion de la Musedloga Agustina
Haedo.

2 Esto se hara en el marco del proyecto de investigacion “Tecnologias apropiadas, parches
dermatoldgicos y medicina tradicional para la salud intercultural en las montafias de Catamarca
con plantas medicinales de “La Yuyeria™. Beca de doctorado de CONICET otorgada a una de
las autoras (Guadalupe Romero).
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